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*Hướng dẫn: các em ghi nội dung bài 1,2 bên dưới vào tập học và làm bài tập vào phía sau tập học.
TIẾT 1, BÀI 1: CỘNG ĐỒNG CÁC DÂN TỘC VIỆT NAM
I. CÁC DÂN TỘC Ở VIỆT NAM:
· Nước ta có 54 dân tộc, mỗi dân tộc có những nét văn hóa riêng thể hiện qua ngôn ngữ, trang phục, quần cư, phong tục, tập quán…
·  Dân tộc Việt (Kinh) đông nhất, chiếm 86,2% dân số cả nước.
II. PHÂN BỐ DÂN CƯ:
1. Dân tộc Việt (Kinh)
Dân tộc Việt (Kinh) phân bố chủ yếu đồng bằng, trung du và ven biển.
2. Các dân tộc ít người:
Dân tộc ít người phân bố chủ yếu ở miền núi và trung du .

TIẾT 2, BÀI 2: DÂN SỐ VÀ GIA TĂNG DÂN SỐ
I/ SỐ DÂN 
- Năm 2003: 80,9 triệu người 
- Việt nam là nước đông dân đứng thứ 14 trên thế giới.
II/GIA TĂNG DÂN SỐ
- Dân số nước ta tăng nhanh từ những năm 50 của thế kỷ xx dẫn đến “bùng nổ dân số”
[bookmark: _GoBack]-Tỉ lệ gia tăng tự nhiên đang còn khác nhau giữa các vùng miền. 
III/CƠ CẤU DÂN SỐ 
Cơ cấu dân số trẻ và có sự thay đổi.
+ Theo độ tuổi: Tỉ lệ trẻ em giảm, tỉ lệ người trong tuổi lao động và trên tuổi lao động tăng.
+ Theo giới tính: Đang thay đổi và có sự khác nhau giữa các địa phương.
BÀI TẬP BÀI 1+2
1/ Nêu những nét văn hóa tiêu biểu của dân tộc em?
2/ Hiện nay, đời sống các dân tộc vùng cao được nâng lên, môi trường được cải thiện, tình trạng du canh du cư hạn chế là nhờ vào đâu?
3/ Tại sao tỉ lệ gia tăng  dân số nước ta có chiều hướng giảm xuống dần, nhưng dân số nước ta vẫn tăng nhanh.
4/ Dân số đông và tăng nhanh đã gây ra hậu quả gì? 




